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ACTA DE ENCUENTROS Y/O REUNIONES

EMPRESA ASOCIACION DE MUJERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA -
ASOMUPCAR

GENERALIDADES

ASUNTO DE LA REUNION: Reconocer y fortalecer AREA: Primera Infancia - Contrato
el papel activo de madres, padres y cuidadores en el | 41001182025 del 2025_Acta de
proceso educativo de nifias y nifios, resaltando la Componente Salud y Nutricion
corresponsabilidad entre familia y unidad de servicio
para el desarrollo integral durante la primera infancia.

REUNION DIRIGIDA A: PADRES DE FAMILIA Y USUARIOS INSCRITOS AL SERVICIO-
CENTRO ZONAL LA GAITANA

FECHA: 10 Julio de 2025 ‘ MUNICIPIO: RIVERA - HUILA ‘ ACTA: N°5

ASISTENTES Y/O CAPACITADOR

NOMBRE CARGO FIRMA

LYDA MARCELA GODOY PSICOLOGA R
LEAL %

INTENCIONALIDAD/PROPOSITO/OBJETIVO DE LA REUNION

La actividad se realiza con el propésito de fortalecer el compromiso y la participacion
activa de madres, padres y cuidadores en los procesos educativos de nifias y nifios,
resaltando su papel protagonico como primeros educadores. Desde la psicologia
comunitaria y el enfoque de corresponsabilidad, se pretende promover la construccion de
vinculos sélidos entre familia y unidad de servicio, para lograr una educacion integral,
afectiva y contextualizada.

El objetivo principal es generar conciencia sobre como la presencia, el acompafamiento y
la voz de las familias en el entorno educativo contribuyen al desarrollo emocional, social y

cognitivo de la primera infancia.

AGENDA DEL DIA

e Bienvenida e introduccion al tema.

e Socializacion sobre la experiencia educativa de los hijos e hijas.
e Conversatorio: ¢Qué entendemos por participacion familiar?

e Reflexidén grupal: barreras y oportunidades para participar mas.
e Actividad simbdlica: “Mi huella en la educacion de mi hijo/a”.

e Conclusiones y compromisos.

e Cierre con mensaje inspirador.

ClI 22 sur No 11-85 barrio villas de Rivera
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DESARROLLO DE LA AGENDA DEL DIA

La psicéloga Lyda Marcela Godoy Leal dio apertura al encuentro resaltando la valiosa
presencia de las familias en el proceso educativo y agradeciendo su compromiso con la
primera infancia. Se invit6 a los participantes a compartir como viven el acompafiamiento
educativo desde casa, identificando formas de apoyar, motivar y reconocer los logros de
sus hijos e hijas.

Durante el conversatorio, se exploré el concepto de participacién familiar méas alla de la
asistencia a reuniones, reconociendo que esta también incluye el didlogo cotidiano, la
promocion de habitos de estudio, el juego en casa y la escucha activa. Los participantes
reflexionaron sobre las dificultades que enfrentan para involucrarse mas —como el tiempo,
el trabajo o la falta de informacion— y también sobre lo que les impulsa a seguir
presentes: el amor, la responsabilidad y el deseo de ver a sus hijos felices.

En la actividad simbdlica, cada madre, padre o cuidador elaboré una pequenfa tarjeta con
un mensaje para su hijo/a, dejandole una “huella” emocional con palabras de aliento,
apoyo y orgullo. Estas tarjetas fueron colocadas en un mural colectivo con el mensaje
central: “Mi presencia deja huella en tu educacion”.

CONCLUSIONES

e La participacion familiar fortalece la autoestima, seguridad y rendimiento de
nifias y nifios.

¢ Involucrarse en la educacion no requiere titulos ni conocimientos académicos,
sino tiempo, afecto y presencia.

e Las familias son aliadas claves del entorno educativo y su voz debe ser
escuchada.

e Pequeiios gestos cotidianos como preguntar como estuvo el dia, jugar juntos o
leer un cuento hacen una gran diferencia.

e La corresponsabilidad es una oportunidad para construir comunidad y tejido

social.
COMPROMISOS
ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA
Promover la participacion continua Familias participantes
en espacios educativos y AGOSTO
comunitarios.
. Fortalecer el vinculo con los Familias AGOSTO

nifios/as a través del
acompafnamiento diario.

Fortalecer el vinculo con los Familias.
nifos/as a través del AGOSTO
acompafiamiento diario.
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ACTA DE ENCUENTROS Y/O REUNIONES

ASOCIACION DE MUJERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA- ASOMUPCAR
820017254
CENTRO ZONAL LA GAITANA

- MODALIDAD FAMILIAR - SERVICIO EDUCACION INICIAL EN EL HOGAR (EIH) CONTRATO DE APORTES N.41001162025
EMPRESA: ASOCIACION DE MUJERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA-ASOMUPCAR __
TEMATICA ABORDADA | Uotonec er ) fosdllecer 1 pagel AChvo p piaclres o padnes
RESPONSABLE LYOA MARCELA GODOY LEAL - FEORINDA RAMIREZ ARAGONES - MARIA ARGENIS OLAYA PINTO
FECHA T - Jolo ~20%5____ |NOWBREDELAUDS:  DEJANDOHUELLAST-UA2
CIuDAD Lidrg - Hula RIVARA HUICA
N. | NoweRe peLuDosDeLUsuago | CRRETEDE | wTeLEroNo | .
TIKERALEJANDRONOSCUECUUM 1081162467 3207046583 MARIAJMENA CULMA RAVIREZ 0 TA LN (ol
2 [THIAGO DAEL MARROQUIN PUENTES 10811623%0 s DAYVASHNPUENESRMIREZ VAL o) ;‘. D
3 |LUSAVGEL HONTERO GASCA OB162055 | OS2 |BLANCAPULIDO Rl e o0
4 |VICTORIALOSADA LOSADA 1081162559 02T MARY GALINDO LOSADA Mass 3“1[- el
[ 5 [KAROLYISETH SERRATOTREJOS 1075781026 Q5015 [KAROLYSETHSERATOTREICS |y S
6 [KEYLOR QUINBAYABOLAROS 1081162306 23183124 (VIVIANA PAOLA BOLAROS CABRERA
7_|ALAN DAVID HERRERA CASTILLO 1081162319 36160013 | LIAN ADRIANA CASTILLO CUICAS
8 [ANTONELLA SILVA BARRERA 108116231 5128 |ESTEFANA BARRERA VARGAS Telamq Baiess
9 |YOSER ESHID CAICEDO CULMA 1075329065 051677 VDI ROSALBA CUMARAMREZ  [iad 18\ Yol
10 |DAMIAN JOSUE GARCIANARVAEZ 1081162568 Q3115097 AORMNALUCANARVAEZROIS o oving
11 |THIAGO PEREZ ARTUNDUAGA 107257125 63765695 MARIANALIZETH ARTUNDUAGAR
12 [LEIDY PAOLA BUSTOS HERNANDEZ 1007179105 Q26065 IEDY PAOLABUSTOSHERNANDEZ ) A\ Py AYgsiek
13 |JULIANA VARGAS NARVAEZ 1081162427 0067499 [EONAKARMANARVAEZROAS oy piaia®
14 NOSUE DANIEL OLAYA CEGARRA 1081162473 310769407 |NEDMAR DANELA CEGARRA PACHEC ;o I; Ay
15 |ANA MARIA SANTOS ANDREDE 1081162526 UMD |OLGALUCK ANDRADE RODRISUEZ |
16 |KAREN LIZETH DIAZ PEREZ 1004156629 06796670 |KAREN LIZETH DIAZ PEREZ ¢
7
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ACTA DE ENCUENTROS Y/O REUNIONES

MODALIDAD FAMILIAR - SERVICIO EDUCACION INICIAL EN EL HOGAR (EIH) CONTRATO DE APORTES N.41001182025

ASOCIACION DE MUJERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA - ASOMUPCAR

NIT:82001725-1
CENTRO ZONAL LA GAITANA

ENPRESA: ASOCIACION DE WUJERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA - ASOMUPCAR
TEMATICAABORDADA | Reronymeer U fortulece/ e| pofel uctio ok mad=eS U facl-es
RESPONSABLE LYOK MARCELA GODOY LEAL - FLORIDA RAVIREZ ARAGONES - WARIA ARGEN' OLAYAPINTO
FECHA 10 - Jol,0~202S  NOMBREDELAUDS: DEJANDOHUELLAS{- UA1

CIUDAD Riron— Horm RIVARA HUILA

N. | NOMEBRE Y APELLIDOSDEL UsuARi0  MOCHETP T w teLeronco| " or iR R F'R’“:g,w
§ [WRAVICTORI CHLITO VARGAS OSH1640) | 06725 |VALERY FERNADAVARGASBLANDON  |esmal, Yeyis

2 [ANSANTIAGO VARGAS TOVAR 10816497 | 06513663 |ANDREA FERNANDA TOVARPUENTES [ ndhvn. v/

3 |ADHARA SALAZAR CULMA 076927907 | 3203403053 [KATALNA CULMA FIERRO akding Culmg
4 VATHAS VARGAS CUTVA 09079 | 31200800 [FABIANACUTIVAREYES abura Gy
5 |ANTHONY SAMRNENDOZA CHAVEZ [ 107O40A0 | 052076081 [YEWMY YOHENRCHAVEZGAYS  [feinwy (hav
6 [WAXMLIANO TORRES QUINTERO OB | 310647 |LUSAFERNANDAQUNTEROORTZ [l qum Mo gl
7 |ERICK DANEL ZUNIGA RAMREZ OB | 3413680 |ACENED PERDOMO HORA

8 [WARTINELIAS QUINAYAS CADENA MOB1648 | 21452858 |MARIISABEL CADENA NARQUN ax akel (ol
9 [ARONMORERA LIZGAN OB | 0751 NATAUALZCANORAREZ Nolalic (gl
{0 |ANGEL MATTEO FLORZ TRUILLO 11642 | SBGHAN) [KATHERNE TRUILLOBOHOROVEL | Vb, sl 8
11 | HOAN GAEL LOPEZ MARVAEZ OB1645 | 081613 ANOREAUSEDMRVAEZBARRERD  [Redier unwoe™

12 |MDGABRELAGALNDORAREZ | 108110415 | 3203420371 |NGRIYURANY RAWIREZLADINO

13, [ALAN FARITH HOYOS MURCIA 1102604 | 3050408 [BRENDAROCOMRCARREZ [Aviadu Ylgtoia

14 [HANNY ANTONELLANARVAEZOLAYA | 107628014 | 3024607648 |NUBAMARCELAOWACABRERA b Aol Oln -
15 |EMMA GUTIERREZ MORALES MOBM162432 | 3138473800 JENIPHERANDREAMORALESPERA | |en phor” rforales”
16 [EVELYNMEDINA VIRGUEZ 1081162531 3214211325 |ADRIANA MILENA VIRGUEZ ASTUDILLOS /M/m M, }; a
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ASOCIACKON OE MUJERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA - ASOMUPCAR
NTA2001128
CENTRO ZONAL LA GATTANA
NODALIDAD FAMILIAR - ERVICO EDUCACION NKCAL EN EL HOGAR (E) CONTRATO DE APORTES A1 6228
ENPRESA: ASOCWACION DE MJJERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA- ASWUPCAR
(TEMATICA ABORDADA
[RESPONSABLE YDA WARCELA GODOY LEAL - FLORAOA RAVREZ ARAGONES - WARIA ARGENS OLATA PITO
FECHA NOMBREDE LAUOS: _ OEIANOO HUELLAS 1 -UA)
CIUDAD RIVARA HULA
W | ot vipuoosoeusuen | RO | rmoucy [T SR APRALES FIRUA JORAADA D ASSTENCA
SARA NTONELLA LS CUELUR RSNBISTY | DN (Y PAOUA CUELLARVARGAS

1 y ol CWlM W
2 UORENA PEREZ CORREA SN | LR PERED CORREA o Taw Carea -

MATTHE POVEDA CUELLA 108110248 JIUNAN KARNA CUELLAR VARGAS
i #yrwu\ (ol v .

CAROLIMA CLBALOS RAMREZ I | S NGO USSR .
4 [ gy (. Cobllos 2
§ [\owaAvega casTL0 DS | SN A CIROLM CASTLLO SR Yiam (odin Cojblle -
§ [MATMLINO BORLLA ESPOSA OAIH) 1005 (RN MLETHESANOSA ¢
1 1THAGO LOSKOATCORA oo | o Aoy ST MY RGAS oA Tudy Steran i
8 [WARAISEL PLAZAS PUEVTES ROV | IO ARAISAGEL RALAS PUENTES Meng 3§ [
9. WA GUADALUPE KO CASTRO 1811420 N TATWNACASTRO WATAEZ faane T Cosk)
10 JLEDY WA TRULLO RAMREZ s |l LEOYW IRIALOMAREL \edh 0
11 [SARAIVEMA SOTELO PCRERON N | TSN AR\ NOAGERAGOUAL A JMENA FIGUERS
1 [PDADROAN RCE RN | ST (VAYRAFERMANOLHERWORZC Moo Temendo fremand fodad
13 |VAVICTORIA CASTILORAMOS 1M N0 [ULINA PATRICARNICS CLRE Lhmar lamos
§4 AHLEN CELESTE REVA VERGEL G | TN ANGELACRSTNARENAVERGE (}
15 [WATEQ GOVEZ TOVAR 0205 | OISO uRENENTH TOUAR MRANOA Yo & Tontr M.

EVELYN SARAY CALDERON OSORY) o | s lmwmmm

f Yemic Ozono

A MONTEALEGRE PEROONO M | SIS LN FERWOAPEROVORZ . "
,, Lo foois fockro
[
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_ ACTA DE ENCUENTROS Y/O REUNIONES

EMPRESA ASOCIACION DE MUJERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA -
ASOMUPCAR

GENERALIDADES

ASUNTO DE LA REUNION: Generar un espacio de reflexion y AREA: Primera Infancia - Contrato

cuidado emocional para las agentes educativas, que les permita reconocer sus 41001182025 del 2025 Acta de
emociones, expresarlas de manera segura y fortalecer su bienestar en el contexto Componente Salud y NTJtricic’)n
del acompafiamiento familia. UDS, DEJANDO HUELLAS 1.

REUNION DIRIGIDA A: PADRES DE FAMILIA Y USUARIOS INSCRITOS AL SERVICIO-
CENTRO ZONAL LA GAITANA

FECHA: 10 Julio de 2025 | MUNICIPIO: RIVERA - HUILA | ACTA: N°5

ASISTENTES Y/O CAPACITADOR

NOMBRE CARGO FIRMA
FLORINDA RAMIREZ AGENTE EDUCATIVA
ARAGONEZ PR Pakme B
MARIA ARGENIS OLAYA AUXILIAR
PINTO Hran

INTENCIONALIDAD/PROPOSITO/OBJETIVO DE LA REUNION

Promover un espacio de encuentro reflexivo entre las agentes educativas para identificar, validar y
gestionar las emociones que surgen en el ejercicio cotidiano del acompafamiento familiar, fortaleciendo el

bienestar emocional, el trabajo colaborativo y el cuidado de si mismas como base para el cuidado del otro.

AGENDA DEL DIA

Bienvenida y sensibilizacion

Actividad ludica: “La ruleta de las emociones”
Reflexién grupal guiada

Estrategias de autocuidado emocional

Cierre y acuerdos

DESARROLLO DE LA AGENDA DEL DIA

La jornada dio inicio con palabras de bienvenida por parte de la docente Florinda Ramirez y la auxiliar Argenis
Olaya, quienes resaltaron la importancia de reconocer que, como agentes educativas, también atraviesan
momentos emocionales complejos y requieren espacios seguros para expresarlos.
Se desarroll6 la actividad “La ruleta de las emociones”, donde cada participante giré una ruleta simbdlica
gue contenia distintas emociones basicas (alegria, tristeza, miedo, enojo, sorpresa, calma). Al detenerse en
una emocion, cada agente educativa compartié una experiencia reciente relacionada con esa emocién en su
labor diaria. Esta dinAmica generé cercania, empatia y apertura.
Luego, se facilité una reflexién guiada mediante preguntas como:
e ;Qué emocién se me hace mas dificil expresar en el contexto laboral?
e ;Cbmo me impactan las emociones de las familias con las que trabajo?
e ¢ Qué hago cuando me siento emocionalmente sobrecargada?
Posteriormente, se presentaron algunas herramientas sencillas de autocuidado emocional: pausas activas
conscientes, respiracion profunda, el uso del diario emocional, y espacios breves de desconexion
intencional.
Finalmente, se generd un espacio para compartir ideas de cuidado entre pares y se dej6 un mural simbdlico
con el titulo “Hoy elijo...”, donde cada agente educativa escribié una acciéon de autocuidado personal o
emocional que se compromete a realizar en los préximos dias.
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CONCLUSIONES

e Reconocer las propias emaociones fortalece el ejercicio pedagdgico y la relacion con las familias.

e Expresar lo que sentimos no es sinénimo de debilidad, sino de autenticidad y madurez profesional.

e El acompafiamiento emocional entre compafieras contribuye a la creacion de un clima laboral mas
humano y cooperativo.

e Las emociones no deben reprimirse, sino como gestionarse y transformarse de manera

COMPROMISOS

ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA

Continuar promoviendo espacios de Agente y auxiliar educativa [Permanente
cuidado emocional y escucha activa entre
compafieras, reconociendo que el
bienestar de cada una es fundamental para
acompafiar con sensibilidad y respeto a las
familias y a los nifios y nifias.
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA Y PLANILLA DE ASISTENCIA HACEN PARTE

DEJANDO HUELL4s
1,345,
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ACTA DE ENCUENTROS Y/O REUNIONES

ASOCIACION DE MUJERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA - ASOMUPCAR
820017254
CENTRO ZONAL LA GAITANA

- MODALIDAD FAMILIAR - ERVICIO EDUCACION INICIAL EN EL HOGAR (EIH) CONTRATO DE APORTES N.1001162025

ENPRESA: ASOCIACION OE MUJERESPRODUCTORASDECARNICOS DEL CAQUETA- ASOMUPCAR )
TEMATICA ABORDADA o acfrvo e

RESPONSABLE e FR0k IRES ARG TGS GVEANTO

FECHA = JoLo ~2075___|NOVBREDELAUDS. __ DEJANDORUELLAS 1-UAZ

Ciid T RIVARA HUIA

N. | NowsRe Y ApeLuDos peLusuaro | PCCENIOCE | reLeroco | *RECRCR AR ”"":g;';g,.“"é',;‘“‘
1 |IKER ALEJANDRO NOSCUE CULMA 101162467 3207046553 |MARIAJMENA CULNA RAMIREZ MGG T LN ¢l
2 [THAGO DAEL HARROQUIN PUENTES OG0 | i [DAYYASHNPUENTESRAIREZ AL ryie(iken D
3 [LUS ANGELNONTERO GASCA OG5 | S [BLAVGAPULDO Rl oe ido
4 VICTORIALOSADALOSAOA BRES | OSETT  |VARY GALINDOLOSADA bt ek

| 5 [(aROLYISETH SERRATOTREOS 908 | Quss  [GROLYSETSERATOTRES |0l Seni

6 |KEYLOR QUINBAYABOLAFOS GHEOE | X226 VVIAMAPAOLA BOLAROS CABRERA

7 [ALAN DAVID ERRERA CASTILLO OBEB9 | SIBMGONNS  |LANADRIANACASTILLOCUIGAS

B [ANTONELLA SLVA BARRERA NGHEA | SHUSZB  |ESTEFANABARRERAVARGAS Telama B
9. |YOSER ESHID CACEDO CULMA OS85 | HS5GT  [VOAROSBACUMARMREL | ynd W (o ou b/
10 [DAMIAN JOSUE GARCIA NARVAEZ G658 | 2onos (NRWALICANRAEZROS e g

11 [THAGO PEREZ ARTUNDUAGA WIS | SIS WARANALZETHARTUNDUAGAR

12 [LEIDY PAOLA BUSTOS HERVANDEZ | e [EovONRSISHRNOE | oy By gy
13, [IULIANA VARGAS NARVAEZ O | w0 [EOWGRMNRAEZROKS L o

14.[JOSUE DANEL OLAYA CEGARRA OB | ST69M0T |NEDMARDANELACEGARRA PACHECD s ]; Cy
15 [ANAMARIA SANTOS ANOREDE B6X26 | OIS0 |OLGALUCKANDRADERODRIGUEZ |

:: KAREN LIZETH DIAZ PEREZ OM55% | OGS0 [KARENLIETHDAZPERELZ Fotealhotn el
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ACTA DE ENCUENTROS Y/O REUNIONES

ASOCIACION DE MUJERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA - ASOMUPCAR
NT:82001725:4
! CENTRO ZONAL LA GAITANA
NODALIDAD FAMILIAR - SERVICIO EDUCACION INICAL EN EL HOGAR (EJ) CONTRATO DE APORTES N.41001182025

ENPRESA: ASOCIACION DE MUJERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA - ASOMUPCAR

TEMATICAABORDADA | Reconmcer U fortulece/ el Poufel uctido K mad=eS U facl-es

RESPONSABLE LYO MARCELA GODOY LEAL - FLORINOR RAMIREZ ARAGONES - MARIA ARGEN'S OLAYA PNTO

FECHA 10 - Jol,o~202S _ |NOWBREDELAUDS. __DEJANDOHUELLAS1- UAT

ICIUDAD Riro—Horm RIVARA HUILA

N. | NoWERE Y APELLDOS DELUsuaRio | PN | TELEFONICD| et e HW

f [ MARIVICTORIA CHLITO VARGAS 08116400 | 436725 |VALERY FERNADAVARGASBLANDON  [ermal, e

2 [ANSANTIAGO VARGAS TOVAR OBIGAGT | BIGSIGBE3 |ANOREA FERVANDA TOVARPUENTES | o, v/

3 |ADHARA SALAZAR CULMA 0767507 | 303400053 [KATALIACULMA FERRO Uatalina_(olmg

4 NATHAS VARGAS CUTIVA 020679 | 312808700 |FABIANACUTIVAREYES abuira (e oyl

5 [ANTHONY SAMRNENDOZA CHAVEZ | fOTOMOMO0 [ 3052076081 [VEIY YOREMRCHAVEZGALYS  [Yeiumd (hav

6 MAXMLIANO TORRES QUNTERO OB | H1S%16647  |LUSAFERNANDAQUNTEROORTZ [l F Qom0

7 [ERICK DANEL ZUNIGA RAMREZ 08116259 | 3324980  |ACENED PERDOMONORA

8 [WARTINELIAS QUNAYAS CADENA 108116248 | 14622968 |MARAISABEL CADENANARQUIN A

9 [AARONMORERA LZCANO OB1623 | 307547289 |NATALILIZCANO RAMIREZ Nolalic (rogand

10 |ANGEL WATTEOFLORZ TRUILLO 0016222 | SUBGON [KATHERNE TRUILLOBOHOROVEZ | Puthoin, sl 8

11 |HOAN GAEL LOPEZ NARVAEZ 0811645 | RIBIET  NOREALISEDNARVAEZBARRERO  |Reder upwoe

12 [AMID GABRIELA GALINDO RAVIREZ 0611626 | 203420871 [NGRIYURANY RAMREZ LADINO

13, ALAN FARITH HOYOS MURCA 102684 | 3050408 [BRENOAROCOMRCAROREZ [Aviadu Vlgtoia

14 |HANNY ANTONELLA NARVAEZOUAYA | 1076908014 | 3124607648 |NUBIAMARCELAOLAACBRERA Mo el OlmnC.-

15 |EMMA GUTIERREZ MORALES fOBH162430 |  S13GATABD9 |ENPHERANDREAMORALESPERA | |en pher” rdorales”

16 {EVELYN MEDINA VIRGUEZ 1081162531 3214211325 [ADRIANA MILENA VIRGUEZ ASTUDILLOS /7’?/"’0”4 qu; 2
2
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ACTA DE ENCUENTROS Y/O REUNIONES

ASOCIACION OE MUJERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA - ASOMUPCAR

NTAM01T284
CENTRO ZONAL LA GATANA

MODALIOAD FAMILLAR - SERVICIO EDUCACION INKGIAL EN EL HOGAR (EI) CONTRATO DE APORTES N.A1001182025

(EMPRES: ASOCIACON OE WJERES PRODUCTORAS O CARNICOS EL CAOUETA - ASVUPCAR
(TEMATCA ABORDAOA
[RESPONSABLE YOAWARCELA GODOT LEAL - FLORAOA RAVREZ ARAGONES - WARU ARGENS OLAYA PITO
FECHA [NOWBRE DE LAUDS: _ DEJANDQ HUELLAS 1+ UA
CWo0 — FIVARA HULA
N | o voreos oL a0 | “CATIUY | sy SRR SR AL FRAJRAADA D ASSTENCA
SARAVTONELLALLAWOS CUELLIR ISATT | NN LY PO LR VARGAS
{ 70‘ /! CWlM W
2_[LORENA PEREZ CORREA TS| RO PR CORREA o Tan (e
MATHE POVEDA CLELU 10011024 NN CUELLAR VARGAS
3rm IHIN #\gm.‘ &,ll&v-
CAROUIA CUBALOS RAMREZ IR [N NG ROV USSR .
4'"“ '"a Argy (. Cobilles 2
5§ JAOWARAVEGA CASTILO SIS | SIS [OMNACAROLIA CASTULO SAAUIR Yiew (odins Cojbillo -
§_[WATMLINO BONLLA ESPOSA N | s [uReIMUEHES M . ¢
1 THAGO LOSADA TICORA ooy | o [y st ws naom udy Steran ;
1 VAR ISIEL PAZAS PUBNTES MO | MU [WRAIAGEL RALAS PEVTES Merq 5§
9 [AGUADALPE NGO LASTRO | e NGEWWMCSTROWANE naxe T Cask)
10 [LEDY XHAA TRALLORAMREZ | v o TRIALOAREZ \ed 0
11 [SARA JVEMASOTELO PGUERA 0| SIS RN INENARGUEROA GVALEL LAGPA JIME GUERD
1 [POvRMREEROE IR | TR [YRAFERNANDAMERUAOEZC Moo Temands liemend fodad
19 MV VICTORA CASTLLO RN RO | O LA PATRCARNACS CURE Ulhgman  Lampb
14 AHLEN CELESTE REMAVERGEL G2 | N NGELACRSTV REMVERGE. (;
1§ [WATEQ GOVEZ TOVAR MU | 0NN [CAREN ENTH TOUAR ARUOA Ko £ Tonw M
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ASOCIACION DE MUJERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA - ASOMUPCAR
NIT: 8280017251

EMPRESA | ASOCIACION DE MUJERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA - ASOMUPCAR

GENERALIDADES
ASUNTO DE LA REUNION: ENCUENTRO GRUPAL AREA: Primera Infancia -
APOYO AUXILIAR DE ENFERMERIA“PREVENCION Contrato 41001182025 del
DEL SOBREPESO Y OBESIDAD INFANTIL” 2025_Acta de Componente
familia comunidad y redes

REUNION DIRIGIDA A: Madres, padres de familia y acudientes de la Modalidad Familiar y
Comunitaria del Servicio Educacion Inicial en el Hogar DEJANDO HUELLAS 1

FECHA.10.07-2025 | MUNICIPIO: RIVERA | ACTA: No 005
ASISTENTES Y/O CAPACITADOR
NOMBRE CARGO FIRMA

MARIA JOSE REVELO Auxiliar de enfermeria l [
nch \WLLJB’ (3

INTENCIONALIDAiJIPROPOSI'I'O!OBJETNﬁ DE LA REUNION

Sensibilizar a las familias participantes sobre la importancia de promover una alimentacion
saludable desde los primeros afios de vida, como medida preventiva ante el sobrepeso
infantil, mediante estrategias ludico-pedagégicas que fortalezcan el aprendizaje
| significativo y el compromiso en el hogar.

AGENDA DEL DIA

1: saludo

2. se realiza el encuentro planeado del dia

3: Desarrollo de la actividad

4: recordar el proximo encuentro la siguiente semana

DESARROLLO DE LA AGENDA DEL DIA

Durante el encuentro se desarrollaron actividades ludicas y pedagogicas que permitieron
el acercamiento de los nifios y sus familias a conocimientos basicos sobre los alimentos
saludables, su clasificacion, y la importancia de mantener una dieta equilibrada
acompanada de habitos activos.

Las actividades realizadas fueron:

« “‘La canasta saludable”: Juego de roles en el que los nifios y cuidadores
participaron en una dinamica de mercado, eligiendo alimentos saludables (frutas,
verduras, legumbres, cereales integrales, etc.) y descartando productos
ultraprocesados o altos en azucares y grasas. Se reflexion6 sobre la frecuencia de
consumo y el valor nutricional de los alimentos seleccionados.

« “Semaforo alimenticio”: Actividad educativa donde se clasificaron los alimentos

Calle 2® Sur No 11-85 Barrio Villas de Rivera
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ASOCIACION DE MUJERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA ~ ASOMUPCAR
NIT: 828001725-1

con los colores del semaforo: verde (comer libremente), amarillo (comer con
moderacion) y rojo (comer ocasionalmente). Esta herramienta visual ayudé a los
nifios y cuidadores a identificar faciimente qué alimentos favorecen la salud y cuales
deben evitarse en exceso.

“El cuerpo en movimiento”: Espacio de actividad fisica dirigida, donde las familias
realizaron juegos de movimiento y coordinacion, promoviendo la importancia del
ejercicio regular como complemento de una alimentacién saludable.

Seguidamente se dialoga sobre recomendaciones saludables como:

Ofrecer alimentos naturales y frescos:
Priorizar frutas, verduras, legumbres, granos integrales, carnes magras, huevos y
lacteos bajos en azicar. Evitar productos ultraprocesados como golosinas,
gaseosas, jugos artificiales, paquetes y frituras.

2. Establecer horarios regulares para las comidas:
Organizar 5 tiempos de comida al dia: desayuno, media mafiana, almuerzo,
merienda y cena. Evitar que los nifios "piquen" entre comidas con alimentos no
saludables.

3. Incluir todos los grupos de - alimentos:
Asegurarse de que cada comida contenga:

Carbohidratos complejos (arroz, papa, yuca, avena, pan integral)

Proteinas (huevo, carne, pescado, pollo, lentejas)

Verduras y frutas variadas i

Grasas saludables (aguacate, aceite vegetal en cantidades moderadas)

4, Limitar el consumo de azucar y sal:
Evitar agregar azUcar a las bebidas y preferir frutas frescas sobre jugos. No ofrecer
dulces como recompensa. Usar especias y hierbas naturales en lugar de sal para
dar sabor a las comidas.

5. Fomentar la hidratacion con agua:
El agua debe ser la bebida principal. No ofrecer bebidas azucaradas, gaseosas 0
energizantes.

6. Promover la actividad fisica diaria:
Incluir juegos activos, caminatas, bailes o cualquier actividad que implique
movimiento, al menos 1 hora al dia, para favorecer el crecimiento y prevenir el
sedentarismo.

i Educar con el ejemplo:
Los nifios aprenden por imitacién. Si ven a sus cuidadores consumir frutas,
verduras y comer con alegria, es mas probable que ellos también lo hagan.

8. Crear un ambiente agradable para comer:
Evitar pantallas (TV, celular) durante las comidas. Promover un ambiente tranquilo,
con dialogo y participacion.

9. Escuchar el apetito del nifno:
No obligar a comer si el nifio no tiene hambre. Respetar sus sefiales de saciedad y
ofrecer porciones adecuadas a su edad.

10. Consultar al  centro de salud en caso de dudas:
Ante cualquier sefial de bajo peso, sobrepeso, alergias o trastornos alimentarios, |
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ASOCIACION DE MUJERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA - ASOMUPCAR
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—

acudir al centro de salud para recibir orientacion profesional.

CONCLUSIONES SEWEE

La jornada permitid a las familias reflexionar sobre sus habitos alimentarios y adquirir herramientas
practicas para mejorar la calidad de la alimentacion en el hogar. Los nifios y nifas participaron
activamente, demostrando entusiasmo por aprender de manera divertida sobre los alimentos que
ayudan a crecer sanos y fuertes.

Se evidencia un compromiso creciente por parte de las familias en adoptar practicas mas saludables,
lo cual se continuara fortaleciendo en proximos encuentros con seguimiento y acompariamiento

constante.

COMPROMISOS
ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA
Docentes Todos los
Sequir promoviendo la alimentacion saludable | Apoyo Psicosocial encuentros
para fortalecer el desarrollo infantil Apoyo de salud y Nutricion educativos
Coordin@dor | -

EVIDENCIA FOTOGRAFICA Y PLANILLA DE ASISTENCIA HACEN PARTE INTEGRAL DEL ACTA
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MODALIDAD FAMILIAR - SERVICIO EDUCACION PICIAL EN FL HOGAR [EM) CONTRATT DE APOSTES ¥ 41007 925

NI A2 7251

ASDCAATIN DE MUJESES PRODUCTORAS OF ~ABWr NS O ~A0NET§  J9re P e

CENTRO ZOMAL LA GAIT AN

TICA ABORDADA ASOCIACION U Wy /TS PRODL. TORAS DE CATNECS OEL CACIETA . ASURRWLA™ —
£ o L nc el FLORRA RS AR s e Aot o
HA (0= JWties — 2025, LA LAST1-UA3
DAD Ejveveri- 4ol o BIVARA HLULA
n T TN JONNADA UF |
N. | NOMBRE Y APELLIDOS DEL USUARID | POCUNENIODE | 1pigpomco | i oon e e e |
1 |SARA ANTONELLA LLANOS CUELLAR 1250608577 3005250278 !r','__v PAOLA CUELLAR ,_;:-,.-. i :..\'b" ]
2 |LORENA PEREZ CORREA 1081158156 214052696 LORENA PERET CORREA O re. T |
3 |ALISSON MAITHE POVEDA CUELLAR 1081162348 3114736424 KARINA CLELLAR VARGAS oo Dl o
4 |MIGUEL ANGEL CHITO NARVAEZ 1081162304 322829068 MARIA DEL PILAR NARVAEZ el ot ot e K
5 |ADHARA VEGA CASTILLD 1075328548 3214544388 DIANA CARDLINA CASTILLO SALAZAR Fee ¢ caramlicy!
6 |MAXIMILIANO BONILLA ESPINGSA 1081162429 3204259193 KAREN YULIETH ESPINCSA n L= .
7 |THIAGO LOSADA TICORA 1081162364 3173502533 LUDY STEFANY VARGAS TICORA T‘rqd'f Lar_qu
8 |THIAGO SAMUEL CONTRERAS PASCUAS 1081162537 3153883479 MATALI PASCUAS CORREA i =\ . B.-
g |MiA GUADALUPE NINCO CASTRO 1081162361 312580528 JANGIE TATIANA CASTRO MARTINEZ ne L.
10 |LEI0Y JOHANA TRUJILLO RAMIREZ 1077859835 32TTOTTTY |LEIDY JOHANA TRUJILLD RAMIREZ 24 Wt Yy H
11 |SARA JIMENA SOTELD FIGUEROA 1081162489 T 520 LAURA JIMENA FIGUERCAGONZALEZ  |LAUr4 JIME VA
12 |MAYRA FERNANDA HERNANDEZ C 1081158681 3223179097 MAYRA FERMANDA HERMANDEZ C Moum T. [ ———
13 |LILIANA PATRICIA RAMOS CURE 1072192577 43010548 LILIANA PATRICIA RAMOS CURE Lel, oronms Carid
14 |AHILEN CELESTE REINA VERGEL 1081162482 3172355248 ANGELA CRISTINA REINA VERGEL
15 |MATEO GOMEZ TOVAR 1081162486 208785007  |KAREN ENITH TOVAR MARULANDA ¥arenL£ Ty 4
16 |EVELYN SARAY CALDERON OSORIO 1076026468 3219693310 'YESSICA LORENA OSORIO GONZALEZ Mesmee, 4 Ceonnd |
17 |VIOLETTA MONTEALEGRE PERDOMO 1075812233 122 3964658 LINA FERMANDA PERDOMO RUIZ Lt BT
18 = A
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NIT 20017251
I Al CENTRO ZONAL LA GAITANA
MODALIDAD FAMILIAR - SERVICIO EDUCACION INICIAL EN EL HOGAR (EIM) CONTRATO DE APCRTES N 41907 132025
EMPRESA. ASOCIACION DE MUJERES Pnonucwﬂﬁﬁ L L oA LA v e —
TEMATICA ABORDADA, s e B gy oo oLl o gr > ol :j’,'_a.. Fa ‘__""-‘ e B e A s —
|RESPONSABLE aa e T FLORINDA LT ARAGONES WARIA ARGENTS OLAYA D3
[FECHA S R %u‘f__ag_[m_ms_ GEJANDO FUELLAS 1 UA |
CIUDAD Floerc - TEwila RIVARA HUILA
N. | NOMBRE Y APELLIDOS DEL UsUARID | POCUNENTODE [ eLEFONICO | Mo L e vaams | ASISTENGIA
1 |MARIA VICTORIA CHILITO VARGAS 1081162490 3214318725  |VALERY FERMADA VARGAS BLANDON [Ferncmd T T
2 [IAN SANTIAGO VARGAS TOVAR 1081162437 HDG513863  |ANDREA FERNANDA TOVAR PUENTES 0\ N~ o/
3 |ADHARA SALAZAR CULMA 1076827907 3203403053 [KATALINA CULMA FIERRO K ea (Uimatend
4 [MATHIAS VARGAS CUTIVA 1029894079 3212328700 |FABIANA CUTIVA REYES Taioss Choe gD
5 |ANTHONY SAMIR MENDOZA CHAVEZ 1070404040 3103172307 [YEIMMY YOHEMI CHAVEZ GALVIS Udera o | Weces -
§ [MAXIMILIANG TORRES QUINTERD 1081162296 3133218547 [LUISA FERNANDA QUINTERO ORTIZ i}a THG, 'L(W
7 |ERICK DAMIEL ZURIGA RAMIREZ 1081162539 3132413680  |ACENED PERDOMO MORA ORI T
8 |MARTIN ELIAS QUINAYAS CADENA 10681162448 3214523958 |MARIA ISABEL CADENA MARQUIN N Lebdd Gofeqd
9 [AARON MORERA LIZCAND 1081162434 3107547299 |NATALIA LIZGANO RAMIREZ o M‘fymﬂ =3
10 |ANGEL MATTEQ FLORZ TRUJILLO 1081162422 3178614030  |KATHERINE TRUJILLO BOHORQUEZ ke “Bilp @
11 [JHOAN GAEL LOPEZ NARVAEZ 1081162435 3214816733 |ANDREA LISED NARVAEZ BARREIRO Andie o wefvoet
12 |[AMID GABRIELA GALINDO RAMIREZ 1081162416 3203420371 |INGRI YURANY RAMIREZ LADINO Tron Uominyg 2.
13 |ERENDA ROCIC MURCIA FLOREZ 1117809996 3125314408 |BRENDA ROCIO MURGIA FLOREZ gl Pl an
14 [HANNY ANTONELLA NARVAEZ OLAYA 1076928014 3124507648 |NUBIA MARCELA OLAYA CABRERA tovezla Olaga
15 |EMMA GUTIERREZ MORALES 1061162432 3138473809  |[JENIPHER ANDREA MORALES PERA e ey (o o]
15 |EVELYN MEDINA VIRGUEZ 1081162531 3214211325 |ADRIANA MILENA VIRGUEZ ASTUDILLOS /‘.géw '
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