
 

ACTA DE ENCUENTROS Y/O REUNIONES 

Cll 2ª sur No 11-85 barrio villas de Rivera 
E-mail: asomupcar.icbf@gmail.com Cel: 3125400808 

Huila – Rivera 

EMPRESA ASOCIACIÓN DE MUJERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA - 
ASOMUPCAR 

GENERALIDADES 

ASUNTO DE LA REUNIÓN: Reconocer y fortalecer 
el papel activo de madres, padres y cuidadores en el 
proceso educativo de niñas y niños, resaltando la 
corresponsabilidad entre familia y unidad de servicio 
para el desarrollo integral durante la primera infancia. 

AREA: Primera Infancia - Contrato 
41001182025 del 2025_Acta de 
Componente Salud y Nutrición 

REUNIÓN DIRIGIDA A: PADRES DE FAMILIA Y USUARIOS INSCRITOS AL SERVICIO– 
CENTRO ZONAL LA GAITANA 

FECHA:  10 Julio de 2025 MUNICIPIO: RIVERA - HUILA ACTA: N° 5 

ASISTENTES Y/O CAPACITADOR 

NOMBRE CARGO FIRMA 

LYDA MARCELA GODOY 
LEAL 

PSICÓLOGA 

 
INTENCIONALIDAD/PROPOSITO/OBJETIVO DE LA REUNIÓN 

La actividad se realiza con el propósito de fortalecer el compromiso y la participación 

activa de madres, padres y cuidadores en los procesos educativos de niñas y niños, 

resaltando su papel protagónico como primeros educadores. Desde la psicología 

comunitaria y el enfoque de corresponsabilidad, se pretende promover la construcción de 

vínculos sólidos entre familia y unidad de servicio, para lograr una educación integral, 

afectiva y contextualizada. 

El objetivo principal es generar conciencia sobre cómo la presencia, el acompañamiento y 

la voz de las familias en el entorno educativo contribuyen al desarrollo emocional, social y 

cognitivo de la primera infancia. 

 

AGENDA DEL DIA 

• Bienvenida e introducción al tema. 

• Socialización sobre la experiencia educativa de los hijos e hijas. 

• Conversatorio: ¿Qué entendemos por participación familiar? 

• Reflexión grupal: barreras y oportunidades para participar más. 

• Actividad simbólica: “Mi huella en la educación de mi hijo/a”. 

• Conclusiones y compromisos. 

• Cierre con mensaje inspirador. 
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DESARROLLO DE LA AGENDA DEL DIA 

La psicóloga Lyda Marcela Godoy Leal dio apertura al encuentro resaltando la valiosa 
presencia de las familias en el proceso educativo y agradeciendo su compromiso con la 
primera infancia. Se invitó a los participantes a compartir cómo viven el acompañamiento 
educativo desde casa, identificando formas de apoyar, motivar y reconocer los logros de 
sus hijos e hijas. 
Durante el conversatorio, se exploró el concepto de participación familiar más allá de la 
asistencia a reuniones, reconociendo que esta también incluye el diálogo cotidiano, la 
promoción de hábitos de estudio, el juego en casa y la escucha activa. Los participantes 
reflexionaron sobre las dificultades que enfrentan para involucrarse más —como el tiempo, 
el trabajo o la falta de información— y también sobre lo que les impulsa a seguir 
presentes: el amor, la responsabilidad y el deseo de ver a sus hijos felices. 
En la actividad simbólica, cada madre, padre o cuidador elaboró una pequeña tarjeta con 
un mensaje para su hijo/a, dejándole una “huella” emocional con palabras de aliento, 
apoyo y orgullo. Estas tarjetas fueron colocadas en un mural colectivo con el mensaje 
central: “Mi presencia deja huella en tu educación”. 

 

CONCLUSIONES 

• La participación familiar fortalece la autoestima, seguridad y rendimiento de 
niñas y niños. 

• Involucrarse en la educación no requiere títulos ni conocimientos académicos, 
sino tiempo, afecto y presencia. 

• Las familias son aliadas claves del entorno educativo y su voz debe ser 
escuchada. 

• Pequeños gestos cotidianos como preguntar cómo estuvo el día, jugar juntos o 
leer un cuento hacen una gran diferencia. 

• La corresponsabilidad es una oportunidad para construir comunidad y tejido 
social. 

 

COMPROMISOS 

ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA 

Promover la participación continua 
en espacios educativos y 
comunitarios. 

Familias participantes 

 

 

AGOSTO 

. Fortalecer el vínculo con los 
niños/as a través del 
acompañamiento diario. 

Familias AGOSTO 

 Fortalecer el vínculo con los 
niños/as a través del 
acompañamiento diario. 

 

Familias.   

 

 

 

 

 

AGOSTO 
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 EVIDENCIA FOTOGRAFICA Y PLANILLA DE ASISTENCIA HACEN PARTE         
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EMPRESA ASOCIACIÓN DE MUJERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA - 
ASOMUPCAR 

GENERALIDADES 

ASUNTO DE LA REUNIÓN: Generar un espacio de reflexión y 

cuidado emocional para las agentes educativas, que les permita reconocer sus 
emociones, expresarlas de manera segura y fortalecer su bienestar en el contexto 
del acompañamiento familia. UDS, DEJANDO HUELLAS 1. 
. 

AREA: Primera Infancia - Contrato 
41001182025 del 2025_Acta de 
Componente Salud y Nutrición 

REUNIÓN DIRIGIDA A: PADRES DE FAMILIA Y USUARIOS INSCRITOS AL SERVICIO– 
CENTRO ZONAL LA GAITANA 
FECHA: 10 Julio de 2025 MUNICIPIO: RIVERA - HUILA ACTA: N° 5 

ASISTENTES Y/O CAPACITADOR 

NOMBRE CARGO FIRMA 

FLORINDA RAMIREZ 
ARAGONEZ 

AGENTE EDUCATIVA 

 

MARIA ARGENIS OLAYA 
PINTO 

AUXILIAR  

INTENCIONALIDAD/PROPOSITO/OBJETIVO DE LA REUNIÓN 
Promover un espacio de encuentro reflexivo entre las agentes educativas para identificar, validar y 

gestionar las emociones que surgen en el ejercicio cotidiano del acompañamiento familiar, fortaleciendo el 

bienestar emocional, el trabajo colaborativo y el cuidado de sí mismas como base para el cuidado del otro. 

AGENDA DEL DIA 

•  Bienvenida y sensibilización 

• Actividad lúdica: “La ruleta de las emociones” 

• Reflexión grupal guiada 

• Estrategias de autocuidado emocional 

• Cierre y acuerdos 

 
DESARROLLO DE LA AGENDA DEL DIA 

La jornada dio inicio con palabras de bienvenida por parte de la docente Florinda Ramírez y la auxiliar Argenis 
Olaya, quienes resaltaron la importancia de reconocer que, como agentes educativas, también atraviesan 
momentos emocionales complejos y requieren espacios seguros para expresarlos. 

Se desarrolló la actividad “La ruleta de las emociones”, donde cada participante giró una ruleta simbólica 
que contenía distintas emociones básicas (alegría, tristeza, miedo, enojo, sorpresa, calma). Al detenerse en 
una emoción, cada agente educativa compartió una experiencia reciente relacionada con esa emoción en su 
labor diaria. Esta dinámica generó cercanía, empatía y apertura. 
Luego, se facilitó una reflexión guiada mediante preguntas como: 

• ¿Qué emoción se me hace más difícil expresar en el contexto laboral? 

• ¿Cómo me impactan las emociones de las familias con las que trabajo? 

• ¿Qué hago cuando me siento emocionalmente sobrecargada? 
Posteriormente, se presentaron algunas herramientas sencillas de autocuidado emocional: pausas activas 
conscientes, respiración profunda, el uso del diario emocional, y espacios breves de desconexión 
intencional. 
Finalmente, se generó un espacio para compartir ideas de cuidado entre pares y se dejó un mural simbólico 
con el título “Hoy elijo…”, donde cada agente educativa escribió una acción de autocuidado personal o 
emocional que se compromete a realizar en los próximos días. 
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CONCLUSIONES 

• Reconocer las propias emociones fortalece el ejercicio pedagógico y la relación con las familias. 

• Expresar lo que sentimos no es sinónimo de debilidad, sino de autenticidad y madurez profesional. 

• El acompañamiento emocional entre compañeras contribuye a la creación de un clima laboral más 
humano y cooperativo. 

• Las emociones no deben reprimirse, sino como gestionarse y transformarse de manera 

COMPROMISOS 

ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA 
Continuar promoviendo espacios de 
cuidado emocional y escucha activa entre 
compañeras, reconociendo que el 
bienestar de cada una es fundamental para 
acompañar con sensibilidad y respeto a las 
familias y a los niños y niñas. 
 

Agente y auxiliar educativa Permanente 
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA Y PLANILLA DE ASISTENCIA HACEN PARTE 
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